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Dyrektorzy 
przedszkoli, szkół  
i placówek oświatowych  
województwa mazowieckiego  

 
 
Szanowni Państwo, 

 
w związku z ostatnimi wydarzeniami, które miały miejsce w szkołach na terenie 
naszego województwa, w najbliższy czwartek 15 października 2026 r. o godzinie 
10.00, zapraszam Rodziców dzieci i młodzieży z Państwa szkół i placówek 
oświatowych na spotkanie w formule online pt.:  
 
„Debata wspierająca dla rodziców:  Jak rozmawiać z dziećmi o trudnych 
wydarzeniach, wspierać je i pomagać im odzyskiwać poczucie 
bezpieczeństwa”. 
 
W trakcie spotkania poruszymy  m.in. zagadnienia związane z właściwym 
reagowaniem na trudne emocje i metodami rozmowy z dzieckiem o lęku. Będziemy 
także rozmawiać o tym kiedy i gdzie szukać profesjonalnej pomocy.    
 
Link umożliwiający dostęp do spotkania:  
https://kuratorium.waw.pl/debata-mko-15-10-2026 
 
Bardzo proszę o przekazanie powyższego linku wszystkim Rodzicom 
zainteresowanym udziałem w debacie. 
 
Jednocześnie informuję, że debata zostanie nagrana. Link do nagrania zostanie  
przesłany do Państwa, w celu upowszechnienia wśród rodziców.   
 

 
                                                                                      Łączę wyrazy szacunku 
 

Mazowiecka Kurator Oświaty 
                  /-/ 

                                                                                       Wioletta Krzyżanowska 
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