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JAK 7BUDOWAC POCZUCIE BEZPIECZENSTWA U SWOJEGO DIZIECKA

Wszyscy wiemy, ze dzieci potrzebujqg
poczucia bezpieczenstwa.
Ale jak to zrobi¢?
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- aby Twoje dziecko mogto poczuc¢ sie bezpiecznie: ’

1. Nieustannie dawaj odczu¢ dziecku, ze jestes obok
i ZOwsSze pomozesz.

2. Pomagaj swojemu dziecku w poradzeniu sobie
z gwattownymi emocjami (lekiem, smutkiem, ztosciq).

3. Wspieraj emocjonalnie swoje dziecko w sytuacjach
trudnych takich jak wizyta w przychodni, zmiana rytmu dnia,
choroba.

4. Daj swojemu dziecku poczucie przynaleznosci: stworz mu
wtasny kgcik do zabawy, oswajaj z najblizszym otoczeniem.

5.Znajdz dla swojego dziecka przytulanke-pocieszyciela,
pozwalaj, aby dziecko mogto wszedzie je zabierac.

6. Daj odczuc¢ swojemu dziecku, ze kochasz je bezwarunkowo. |

7. Wyznacz jasne reguly, postaw granice, okresl zasady — nie
zmieniqj ich w zaleznosci od pory dnia czy swojego humoru.
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